జగతిలో మానవ జన్మము నొందుట దుగ్ధ భముః ఆగ: 
అభించిన మానవజన్మమును స సగ్టపశ గామి యె, ee ద 
పాసి మె) సర్వమంగళ విరముగా నొనరింవుుకొనుటయ మను 
జల సరమ లక్ష్యము ఈలక్షుము వొందగుటకు క నము 7₹ావ 

re 0వ గొ a చ దు 
లయును. జ్ఞానస పద సాగ్గించుటకు |బ స్త ర్య భి లేవే 
ఉమ జీవన లి (బ్రహ్మచర్య (వలేమాచరించుటకు సమ్మగ 
తశుగునియమములు గల [గంధములు తెలుగులో నెకు; వలేవు. 
వదలా వ పెద్దనియై చద వరులకుదలబకషన్ఫగానుం 
థు వలన వాం కొరికా లేక పోయినవి. ఈలోపము 
హ కోరిన కృతి 

శు గ్రహించి “బహ్మ వర్య” మను అజాచిన్న కృతిని (ఫ్రునస్థ 
చైలేన్య స్వాములవారు సీ*0వీను -డి త వళ లతో తె 
నిగించి తెలుగు వారిమన్ననకు్నాతుశారిి పొ తముచిన్న ఊ 
(పతిభలో పెగ్గది. 

చేను 1945 మే నెలలో బెంగుళు-క. గు వె+పియుంటి 
ని. అచ్చట వై ఫ్రకులచింతామణి:సనాతనా చార పరాయణులు న 
గ స్ర్రీకా ఒర పుసుబ్బయ్య శే9స్టి గారినిదగ్శించు భాగ్యము లభిం 
చినది. దోప సా నం? రస్వస్థులుగా నుండిరి" 


Il 
తయు విడవాడక సమముగా నిర కంచు మండిరి. శ్రీవారి 
యాస 2 (ప?ంసార్హ మైనది. [పశిదినము వేదాంత (శే 
వ+ిమువిడ వ లేదు పండిన M. V. ఈాఘు షే 
ఇ మువీ ఏ కు శ) రాసు 3 | దాచార్యస్వా 
విగారు వాముగ + ౧చీనో శైలు యోగ వాక షపారిస గహ?” 
ఇ ౮ 
మును చేను చదువ) చుుసగా వ. గారు డేస్టీ గా౭కంద 
౮ 7 విశదీక డి? ము చు.డిరి* నె ~~ ఖు 
ర్స యర్థ యును గదీ రింము చుేోరి శ్రీ శేష గారు స Ya (గ 
సులయ్యు తే, పవి దారణ యందున్ముఖు ౪ యయానంద మనుభ్గ 
పించు చుండిరనుటళలో యగ్‌ శ యోా3 వా: _"ఆగ_థ్మశవణము 
ప*సమాపీ, యగుటకు నెల౫, ములెనని. అగంఫ పరనపరిస 
మాపి యనంలేర ము YEA గారు పొత్తము లోవిషయమంత్ర 
యు తు చ తప్పక బుచ్చి: చిర దీనివలన (స్తీ వారు మననము 
గావించుటలో  శీతే బు గలవారను) పిస్సష్ట ప్రోగది కదా! 
బా త్రే a కొర ( సా నే స ct సై ఎ x Ie 
హొంవొ) లేజీ మటు లా రచి; (బహ్మాచర్య మునువొ 
గ మును (శ్రి దే స గారి! గేణురివివినికించచు టిని శ్రీ గ్రేష్మిగా 
రికి చిరశాలను నుండియు |బవ్మాచేర్య (వలే, కమ్మపశారము 
నశనువగు పొత మును [బచురింపవణంయు: నికుతు+హాలముండూ 
టయు, నాలో మోక్ఫ్‌లీసం తాన ము పరిహా౭ం చినదనియుముచ్చ 
టించి దీనిముదణ కంస" రము వహింతునని నాణోవనిన్న 
నిం చిరి. ఈ కారము చిర౫ లములో కా పురుషుడు గానించు 
నని యాళి-చితిమి. శాని దెవ్మవాతిపు ల్నమువలన క-10 శీర్‌ 
న (శ్రీ శేస్టీ గారు పంచల్వే మందిర వీకుగువంటివార వార్తా 
షతికముఖంబున గాంచి | వేమళోసానుభూగి వెల్లడించితిమి కా 
9 నాద జా గ్ర ఇ ప అద 9 
ని శ్రీ చేని గారి ద్భఢ సం ల్ప[పఖభి"వమమోఘో మైనది శ్రీశేకి 


Ill 
గారి భావము రత్చ్యలీరత్న మగు శ్రీ షా] సుబ్బరావు B. A 
(Hone.) గరి మూలమన రూప కల్పనమాను బొందినది 
“యధా పీతా తథా పతే యనెడీ (పాచీనోకి, సహఛా. 
వృథా కాదుగదా! సజీవమగు నార్య వాబ్బయ (శ్రీః నమో 
వాక్‌ ములు 

ఈ * (బహ్మవర్వ ” పొత్త మున రసఏీర్యుగుణ లక్షణ 
[(పఫౌవము సోపపతి కముగా నిర్వచింపం బడినది. ఈకతీబ 
హ్నచర్శ |వగదీశ్రై పరాయణ లకు స్మృ్వపణయోపాయనము' 
ఉీనిపలన లోకము బాగు పడనచో (గ్రంధకర్త గారిక్‌ దియేవ[ జమ 
ణిమయమకుట ధారణము ఇననుటలోయరీక యోకి కాదుక్‌ డా 
నిల్యేపూ శాసాముగు నిర్గుంతే రత్వప్మీపభ యికాగ్రార్థ నిరవాణ 
మునకు నియంత మె జగతిని, నిత్భకల్యాణ కాంతుల నిండార్లు 
గా (ప్రవహింప. శేయుగాతే! 

ఈ షొ త్తమును వెలుగునకు (దెచ్చిన క! శే కః 
సుబ్బయ్య (శేస్టై గారి కుటుంబమును పర మేశ్వకుండు కృపతో 
ఫీశ్లీంచి సంరన్నీ చుఇానే, 

లో కాస్స మసా స్సుఖకోభవంత్తు, 
ఓం శాంరీః ఛాతి శాంతిం 
(శ్రీ) కేం పేశ్వర సంస్క- కా ఇట్లు 
కలానాం గిరుపతి, సోము జన వీధేయుకు 
చివూపు జిగా సూరా నాకాయ ప్ప 
23-12-1945 న్యాయ?ిరోమ. విద్యార్థి, 


ఒకా పర్యము. 
wages 


పహ సు లలి స్‌. ja 
శ య్‌ | మా DHE 
ఓ“ గం చే గన నవా గ్గు అద ” 9x 
(బహ్మచశ్వేణ లేపపొ మృ ము పాఘ్నుత” (అధర్వ 
ము). (బవ్నాచర్యునునెడి తేవర్సుచేకీ నే డేవకలు మృగుర్టీ 
భ్రురు జయిచిరిః 
ఏ చేశ మునంబకియొ- బొలునకును (బహ్మ చర్య మని 
1 CU 
వా“న్టీముగానుండెనో, ఏదేశపు కాలికి నౌన్నత్యీము నుగూర్చి 
నియమితము లన నాలుగా కే గవ ములలో బ్రహ్మచ ర్యాశ్రమ 
ము (పథాన మైడ్డుం డనో, అయ్యయో! కొటి యీ భరత 
"దె మున సట్టి (బ్రహ్మాచా పలకు సంబఫెంచిక యీ భోౌవత 
జాతీయందు (బ్రహ్మ దరస్థీము ఛూర్యమైపోయె నే! ఏదేశశ్ర 
బిగ్గలు ఛెతేము కృింహాఘులతో బాహు అశకుఇెరు వు )డీరో) 
వదేశపు 9శువుల పావఘ్టట్టనము దే 36 బర్వలేశి లలు మ చూ 
మణ ధుండెడివో! అ ఏర్య మే (ప్రధానముగా: గలయీ శిర 
తదేశము నేయనిన్వీర్యవ యిపో యె నే! బలనానమై సోయి చే! 
అక్క-టా! ఎంతెటిడా ర్భాగ్ఫుము దాపరించెను! నేండీ దేశము 
వా హ్సృచర, వనే ౨కి |ఛ్రముః 
న లక్షలకొలది బాలురకు బ ర్య మును (థషుతె 
యావనావస్థ రాకమంను పే వువ్ళీయు ౧౦ ఏక్ళముక 
నన్ట పజమళొని బుస్ధిశే కి బలము; తేజస్సు; ఉత్సాహ 


ల్లి బృహ్మచర్యము' 


మును గోలో్పోయియున్నా గు. లధశైలకొలది యవకలు పలు 
తక ముల దుర్వానధులతో వీకీంపయుడుచున్నారు" ల క్షలకొ 
ఆని యువకులు దిక్కు లేని * తీల్లిదం (జ లను, యువతుల 
(స్రీలను దుఃఖ పమ్ముదమున ముంచినెచి తాము మృత్యువు వా 
ఆగుచున్నారు. సంయమము, నియమము సాఫవసంప గ్‌ సు 
ఖము మనుహ్యత్వమ-ను లీని నస్థమ ప్మాలె SN 
జా! ఇ దుర్గ జాగ స్త్యమగునీ దేశముమొక్కో- రక్షణము ద్రళ్మా 
న్య వతేము యొక్‌ _- పునక్మవ కష్ట చేత నే కాగలదు. ఇజ్సియీ 
విషయమును గూర్చి స్వ)? ములను సత్చురుషులను స్వా 
శుభవములను నాభారముగగ్గినొని ఈచిన్ని పుస్తకమును 
(వాయ(దలంచిలీ, 


మనజీవితలకర ము) దానికి సాధనములు. 


టల. అజా కోరక కనకనాకిక చరాలు. జాల. అంగనా కన. జ తరాలాజంంారుంం. అం జుతానోనిలు లు తాకా... ఆధాయన వాల! 





పూర్వులగు మన బూవులును మునులును, సుఖాన్వేషణ 
కయి (పయత్నేముంేసి వేసి మిగుల గొప్పయనుభవ మ తో “ఛా 
శ్వతసుఖ పాప్పీ శేనలము ఒకకాముర మాత. జ్ఞ జానమునం'దేక లదు? 
అనెడి 1 సిద్ధాంలేమును (థు వపంచిడి, eRe 
క.జివరిలక్షుము' దీనికి_బెనిక్‌ రవ్యమింకొక్‌ కేడియు లేదని య 
ర్ధముః ఎంతీవజ_ కైతే మనుష్యుండు భిన్న ఫిన్నముగానుండు జ? 
త్పునందంతేటను ఏ స్ట్‌ మె మె సరపీచ్యాప పక మెయున్న పరమాత్మను దెల్‌ 
ఒకానచేరంకో (డొ, త్ర్రలనటకు సంపూర్త ముగ దనయుక్క- దుః? 
వ్శ లిగా నేరదూ ఆందువలనమను ష్యువకు గ _ర్తవ్య మేమి? యగ. 
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అకరతీయ మె కుర నిల్ఫ మై. ws (ఎయు: షయ నా 
న దమును జేరు యె అ పులే మునక భగవవను[ గహ 

దాస్తానా దేవతేలకును sa నై మైన యీ మానవ దెసాొము ల. 
వ్రంచిసది; కాని యది సుభ ముగా సం పాప్త్రమగున దు? దీని 
పి మీన శమయ్యే మన పూర్యుబు సాటయగా శమ ముల పిథెంచిరి 
మజియు నొ విధనమున సంసార నేత: ముననుండీయు నెనధమె 
న భాధయు లేకయే మ నుమ్ము-డు సై వు ముగా గమ్య స్థానమునకు 
దార్గకతణోయాక (పయాణము6 శోయ( గలుగునట్టు ఏర్పాట్లు 
గూడంటేనరి. ఆరంభమునుండియు దేని చేశం (బగు ఆర్య 
బాలకుని హృదయమున దును (బస ప్రా ప్లి యనెడి ల ఫన్టియు 
సిగ ముగానుండిపోయి.. సరయమము, నియమ పూర్ళక ముగా 
నుండీ యాలే,డు టానికి నుపయోగపకు నన్నివిఫముల శివ 
లో “దరిధీను” గాగలయో అ కట్టుబా! నాడ జేసరి, 
ఇ క షుబాట్తుగల యా శమములల. ము డ్రా సర్వా 
ము త క మునకు సంటంధించి 5 కవ కార్య 
మునంలేయు. బూర్ల మొనర్చి శేవోవంతుడై న నా యువకుండు 
(బ్ర హ్మా చర్య ముయొకా- క కథినపరీక్షయందు గ్తీప్ట.డు గాలోలుగు 
నో అప్పుకు వానికి మిగుల డ్యా* పూర్త మై మన  శండవది 
యగు గృహస్థా శమముననో (బవే[ందుు కధి కా 
రము గలుగుచున్నది'  మజియు సిటెయటాడ  నతండూ 
ఆ్రహ్నాపా్మా మనెడి. లవ్మ్చిమును నిరంతరము ద్య 
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శులిచుకొని విశాలహృదయముతో. దనకు ధగ బగ్గముగా 
త్రి క్ల సా a Ey 
నాతడు (క రమొక్క- కారస్టను ను నాకీ అ. 
యే భగవదర్పణబుగితో (గూడ నిర్వ r షం ౫లిగియు గు 
శ టు లి 
ను. న సమయమున నా(తేకు స సన లేనక్షు గ గవ్యుము 
లైన సమ స్తశార్యముల  నిర్వర్తించినవాండాయెనో. కప్పును 
శనికి మూడవది యన వాన్మపస్థా శమమున బవేలివవ 


గా 
aut Med 


అసియుంతును. మజియు నం స జర్కో-(గా త్యాగ మేగ్చక 
పరిప శ్వావస్థశు వచ్చివపిదప నాల్లవద ఫ స వ్నాన్టిసా శ మచిక్ష 
ను స్వీక8ంచి యి మనుజ, 'దేహాభిమానముతో సహ 
శ్రాహ్యా వస్తువులకు సైతము స పూగ్గముగం బర్రిక్యజించి పర 
మాళ్ళేయందు నీనముగా గలం. నూఆం సంవల్సేశ ముల ఆ 
యు'ఃపరిమాణము ననుసరించి నియమమిది' రీనంగా మునకు 
త న జం వ్‌ మం ఇ ఖై 

25 సంవల్చేర లవజకు ఫ్య (బై హ్మాచర్య్యవలేమును 
బరిపాలించవలెను- £5 నుం* 50 సంవల్సేరముల వణకు గృహ 
స్తాశమమున నుండవలెను. 50 వ సంవశ్చేరము బూ రియినతో 
శ అలాల షా 

డే భార్యాళ రృలిటువురును లెరణ్యమున సీవసించుచు వాన 
(వళ్థాశ్రమమును చీపింపవలెను 75 వ సంవశ్చరము బూరి 
యగువజకు నిట్లను పంచి ఫీద ప జీవితము సమా క్తీనొందువజి 
కును సన్నా్యాస్మాశమమున నుండవలెను ఈ విధానము నూ 
ఆతు స౦వలే పరములు జీవించు కాలములోగాని యికా;-లమున 


ని డి యెటు సంభవమగునని కొందటు దేల౦త్రురు, కాని యీ వి 
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నయమున వారు బూ*పకుచున్నాళు' ఏమన శా స్ర్రప్పతినను 
కించి మర ష్య ఏ 2 సంవత్సరముల వకు అఖర9ిడ (బ 
వాస్త చక్య వ కేసును సలిపికా నీకాలమునసైతే యు నూలు 

వగ్చేరములు జీవించు! యొక్‌ యాశ్చగ్య ము గాదు. ఆయుః 

అమి ఏల గారణము న. నించుటరమ్‌ యని 
ఫాన్పగ ననా ఏశాల సం్టనై. స్‌: న ముప బ)న్నా నర్యప 
వారము బాశసుగనుం4నో అప్పుడ దేశమున నిన్ని వ్యూ నులు) + 
౫ఏ గావు, మతయు ౮వనావస్థ లొ నెవండును ముణించుట 
యె లేసు పను? కాని నే.టిటళ ఆనాణఫాగికి సర్వథా విపరీన 
ముగ నున్నది. మనము జీవనమునకు మూల మైన బహ చర్య 
మును విడే ఏవే చితిమి ఇందువలననే మంకీ దురవస్థ దాపరిం చిన 
దాయను* ఈవిషంస్రమును బాగుగా గుర్రించుండు. ఎంతేవజకు 
మన భౌరశజేశమున బ/హ్మచర్యముయమొ గా. పునిపతిక్టగా 
నేరదో, అంతేవజకు మనము వెకిలేచుట మిగులనుగ్భర ము. 
౫ పడని పునావిపె భవనము లేవనేరదు గదా! ఒకవేళ లే చిన 
ను అయ్యది యించుక గెబ్బదగిలినను కందం గూలిపోవుకంలే 
బలహీనముగానే యుండును. ఇటీ బ )నచర్శ మనునది లేక్‌ 
జీవనము నిలువంబడయాలదు. ఓక్‌ వేళ నెచ్చట నైన నున్నను అ 
య్యది మ'ఖపూర్తముగానే యు9మును సుమో! అదియు స్వ 
ల్పకాలము మారీ మే, కనుకొచేండీ మన దుర్షశ ,దియే హేతు 
వ)గహాంచు(గు. 
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వీరల్టిర పి ఇమే బవొ శచర్యముః 
శరీరమున నో -స్పశెడి భఛాతుషుంష ఏయే శీవనమ నకు 
గారగ్‌ ముం మూడు డు వాగ్భుష్టైడ్యో నుడివెనో*. 
రు ౧౧ 
న్లో ఓజశ్చ శేవోధా “యానాం గ కానానాం ప 
హృదయస్ట మపి వొన్లిపీ బేహాస్సటిన బననమ్‌! 
థా థ “ఛి 
సు వ 3 "ద స క పు ద ర 
యస్య స వ దహాస్య త న పుస్టి బలో యాః। 
యన్నా శే నియతోనా త న్ని? సీప్భతి జీవనమ్‌। 
నిష్పాద్గ “యణోభెవా వీవీ ధా ఎపహాసం 1యాః। 
ఉ త్సావ్మాపతీ ల ర్య లొవ ఇన్టీసుకు మార ఆః 
అనగా రసమనెశే ధ్రాతునుండి వర్య మనెడి ధాతువు 
వజకును నుండు చేయు ధాతువులకును సంజంధించిన మేతే 
జైలే కలదో దానినే ఓజస్సృందురు ఓజస్సు ముఖ్య ముగా 
హృదేయమందుం'పను. ఐనను దాని ప్రకాశము దేహాముని 
శంతేటను వాగ్టీపీంచియుండును. ఓజస్సు వృగికొందుటచేత సే 
సంతు, పువ్వు బలముదుక్క- డితే తియు నేర్చడగలదు. 
© లు ఎలి 
ఒజస్సు నించుట చేత నే మృత్యువు సంభవించును ఈయో 
జస్పనెడీ పదార్థ మే జీవనమునకు నాథారము. దీనిచేతచే ఉత్రా 
హాము, (పతలిభ, ఛ్రర్య్రము లావణ్యము సాకగుమార్య రును 
సం ప్రాప్తించును. 
ఈ యోజస్పెటనుండీ సం్యపో పమిట చున్న వో సు 
త నుహర్చివచించియ న్నాడుః- “రసాదీనాం శుకాన్లానాం 
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ఖాగూనాం యక్పీరం తేజ స్తర్భలో్టజ స్త దేవ బలమిలీ'” రస 
మునుండి వీర్యమువరకుంగ ల స స్తధాతువులయొక్క- ఉత్తమ 
"వేపై ఫాగ క్షీ ఓజస్పనంబకు ను కఇదియేబలము; అని శత యెలా 
జస్పెఘండ ను? మజియు. నెటనుందును? అనిన శార్గధరుణో 
సువ? _-ణి ంచుచున్నా (యు... య 


భో ఓ జస్సర్వ్పశరీరస్థం నిష్యాం శతం స్థిరం సితమ్‌। 

సోషల్‌ రి శ ర్రీరస్య బలపు్యుకిరం మతే! 

ఓజస్సు దేహమంద_తేటను (బకాశించుచుండును. ఇ 

యిస్దది స్నగ్గము, కీతలము, స్థిరము, స భము పర్మాకమమా 
పమునే ననీఠమునకు బలమును) స్ఫ్యుని నొసంగుచుం [(బకా 
శించుచుండునుజ్మఆ ని ఇత్యాది (పమాణములను బట్టి యో 
యోజస్సు ఏీర్యమునుండియే గొత్సన్నమగుచున్నదోని రూ 
యయ్యొను; కావున ఏర్యమే (పాణధారణకు. (బధాన హేతు 
వు; ఇదియే జీవనమునకు ముఖ్యాధారము అట్లయిన నిప్పును 
ఏర్యమనంగానేమో? అయ్యది యెట్టుత్సల్నేమగునో? శెలిసి 
ఫొనవలసియువ్న ది. ఆయు గ్వేదమునుబ్టి చూచిన శరీరమున 
స పధాతునులున్నట్లు విశదమగును, ఈ పడాగ్గము లేడును వః 
నుష్య జీవనమును ధారణసేయుచున్నువి, కావుననే ఏనికి “ఛా 
తువు” లని పేరు గలీ7ను* 
శ వతేశపస్వయం స్థిత్వాదేవాం దధతియన్న్భుణామ్‌। 

రసాసృ* సంస మేదో౭.స్థ మ్యూళు కాణి భాతవః। 


8 బృవ్మాణర్భను+ః 


రసము రశ ము) మాంసము) మేద” పః 1 సర్‌ ఈ 
లు? మి వీర్యము నివియేకు పదాగ్ధశు లరు గూడి మశు 
వం యొక ఒహమ ను నిలం7 కఫ నున్నని, ద౦గువ ౧న శే. 
యివి గాశువులనబకినవి మకుష నీయ జేనిని భుజిందునో' 
దేనిని దేహముపై శం ంది? గొనునో, దేనినా హాం శించునో అప 
యెల్ల న. త నెమ్మొదట న్‌ నొక విధమె" 
కసముగా నేను. పీడ దీరిను- డియ్యీ మక గా నితేం 
భాతువ్రులుగూడ ఖా 1 మగు మంగును, కపూర్‌ క ౧తతో 
మాంస మాంసా న్మేదేః ప. ఫడాయ లే! మేదసో= 3 మూ 
న్యు" యా! గ్నుకసంభవ' ” అన్సి యి ను మున(గోలదు. 
అన(గా ఖీబీంచిం ప్‌ ముల మునక ౦నముగా టబు 
ను. దానిను డీ రకమ. రక్‌మునుండీ మాంసము, మాంసము 
నుండీ మేదస్సు; మేదిస్సునుండే ౬ స్థి-నరమ లు; నరములను:జే 
మూ; మజ్జయనుదానినుండి యీ యన్ని౦టి యొక్కయు సార 
నుగు నేడవదియెం ఏర్యమ నె! పదార్ధము తయారగు నున్నది, 
శఈవగ్ళ మే ఓజస్స నెడి యుగ్యమ తేజస్సుంగా బరిణమించి దే 
హందంత్రటిను మెభియుచు*క్షును. ఇయ్యది మాటదు. ఒక 
ధాతువు పక్వమై మజొకే ధాతువుగా మాబుటీకు నైదుదిన 
ములు బ్యోను. సారమైన పదార్థము దేహములో నిలయిడిపో 
వును, ఇత్‌ పక్వ్టమునర్చుటలో మిగిలియుండెడి వస్తువు (వీన్చీ) 
నులమూ[తమ.లుగను; ప3మటగను: ముజ్విగను, గగ దము] వో 
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సము మున్నగు వాసియొక్క- నెంటుకలుగను మాటి బయటి 
కి జెకలిపోవుచుండ ను" వీరముగా.గానే ఆ పకపీమగుటయనె 
డీ పనియాగిపోవును, ఇశ నా సారమైన పదార్ధము ఓజస్సు 
యొక్క- రూపమున శరీరమునందు నిలిచిపోనును. ఇవ్విధమున 
రసమ నెడీదానినుండి వీర్యమువటకు( (ఒతిధాతువునకును ఐదై 
దు దినములచొప్పున అఆజుధాతువులును పక్వ్పమగుటకు ము 
ప్పది దినములు పప్పును? అనంగా నే(డు భుజించిన అన్నము 
మున్నగు పదాగ్గము ముప్పదియవ దినమున కీర్యముగాం ద 
యారవును' బాగుగా నలుబదిశేర్తు (ధాన్యము) భుజించుట 
చేత నొక శేరు (కొలత) ర_క్షమగును. కదప నా ఒక్క శేరు 
ర_క్తృమునుండియ్రు రెండు తులముల వీర్యమేర్చక-ను* (పతిదిన 
ము బాగుగా ఒక్క-శేరు ధాన్యము (రెండు లేక మూండు 
పూటలకు) భుజించుచా.డైనను ఒక్కమాసమునత ముప్పది 
శేరు మారేమే భుజించవా(డగును. ఈ లెక్క చొప్పున ము 
ప్పదిశేర యన్నముచేతను ఒకనెలకు 1] తులము వీర్టము 
తేయారగును" ఇది ఒక మాసము రోజులు కష్టపడి సంపాదించి 
న సంపాదన ఒక్కమారు స్తీ) సంసగ్లముచేత్‌ 1క తులము 
నకు లేగ్గకుండ ఏర్యము వ్యయవడిపోవును" ఇక్‌ నిప్పుడు వి 
చారణ సలుపుడు ఏ వీర్యమును నెలరోజులు కష్టపడీ సంపా 
చింత్తుమో; అయ్యది ఒక-యత్షణములో నస్ట్రమై పోవుచున్నది 
ఇశ దానినెవ్సండు వర్శడీయేర్భడక్‌ పూర్వమే నిత్యేము నిళ్లై 
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నన్టపజుపగోరు చున్నా/డో అతండిక దివ లా దేబెయగటిక్టు 
చేమైన సంశయమ-'౦గనా? "శాస్ర మునందిట్లు శౌక్చ' బడీ 
యున్నది'___ 
న్లో! శుకం ఇామగ్టం సిత స్నీగం బలపు స్రీ కరంసృశమ్‌! 
గర్భబీజం వపుస్సారో జీవనాశయ డీ తమః! 

వీర్యము శారితస్టరూపమ , పరిశుభమ , స్నిగ్గముగైా 
బలమును, పుషివి గలుగ జేయు చున్నది. ఇయ్య* సంతానము కు 
బీజము. శరీరముయొక,- సారము. జీవరమునక్షు ముఖ్యా 
ఛారము' 
ఫో! యధాపయసి సర్పిస్తు గుడక్పేక్తా రసో యథా! 

నవం హీ సకలే కాయే కుక,0 తినతి దేపానామ్‌'! - 

పాలలోశేయివలెను, చెజకుయందు (బెల్లము కోయు) 
రసమ*వలెను జీవ్రలయొక్క- చేవాను,నం౦దంత్రటను వీశ్యము 
వాస్టపీంచియుండును' కావున పాలనుండీ వెన్నను దీయుటకు( 
జెరుంగునెటు మధించవా'సియుుడ. నో, జెల్లమును డయారుసే 
యుటకెళ్తు ఇఅకును గాను గోనె చి మధిం చవలసియుండు 
నో అల్లు ఒక ఏీర్యపుబిందవును బయల్వెకలిం వుటకు దేహ 
మునంతటిని మధించుట యేర్పడుచున్నది వెస్నబయశ్వాడలిన 
వీదత్స్‌ పాలు (వెరు!గు) ఎట్టు సారవీహీనమె బలములేనిదగు 
చున్నదో, చెజకు రసమును దీసినపిదిప వెఆశెట్లు-పీప్పి పీక్సీ 
యయిపోను చున్న దో బళ్లు పీర్యము ను బయల్యెగడలించుట వ్య 
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యమొ”ర్చుఏ) శ్లోత శగ్రీరముగూడ నిష్పారమె, తేషోవిహీన 
మె బోలిపోయి మెడ, చడీ వీ చ్పిపిీస్పి యగుచుసన్నడి. దేవా 
పలు పట్లుడక్సీన వగుచున్నవి పీతియొక్క- 
లివయవమునంద'ను దార్చల్యము దాపరించు వున్నది. వీర్యము 
పరేనమైన (నశించిన వెంటనే మనువస్ట-డు నశించిన ట్రే, ఏర్య 
మును నలుపుకోన టి చేత జీవనమును గూడ నిలుపుకాొనుట 
యగుచున్న ఏ కావున సోదరా' మేలొంంనుము “విగ్టిధారణం 
బహ్మచర్యమ్‌” అనగా వర్యగకత్షణసేయుటయీ బ్యవ్మాచర్య 
మగును. శివసంహిలేయందెట్లు చెప్పబడియున్నదో మూడు 
డు 
లో మరణం ఊిదుపా తేన జీవని నింసుధథార గాల్‌ | 
తిన్నాదేతిపయ ల్నేన కురు తే వుీదుధోరణమ్‌॥ అనీ 
అన గా వీక్యవిందువు పలేనమగుటయే మృత్యువు అటి 
యిబిందునును 'ద్రేహమున నిలిపీశానుబయే (ప్రాయ ణు ౪ 
పికొనుటయగును; కావున లిత్యంత (పయత్నే ముతో ఏర్యర క్ష 
ఇ సేసిళొనవలయును. భగవాను(డగు శివుండు ఇట్ట దివ్య మెన 
వీదువును ధారణసేయుఏ యనెని (బ్రహ్మ చర్భుము రముకీ ఠా 
(ప్రతాపముచేంనే పోలా నాలమ నెడీ విషమును. గో/లియు స్వ 
స్థతేగానే యుఎడునంతటి (పభౌవము గలవా (డాయెను. ఈమా 
హాళ్ళకమంకేయు? గామునిం జయించుటనే స స్పృస్ట్రప పఆఅమచున్నది' 
భగచానుడగు శివుండే చెప్పిన మట వాక్యము" 
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న్లో! సిద్దే వినా మహర ల్నే కిం నసిధర్ధిరి భూతలే! 
యస్య ప్రభా వా న్గ్మహీమా మమా జ్యే తాదృశో ఒ భవత్‌ | 
చేని ప్రథొవముచేత నేనిట్టి మహిమగల వా(డనై యు౦ 
టినో, అగ్టినీర్యవిందువనెడి మహారత్న మునుసంపాదింప(గా భౌ 
తె. 3౫ వాగ్య్యముగానిదెయ్యది? భ_క్తఠాజగు-హనుమంతుని 
యు రాయు, వి తౌమళ్తు ద్రైన_భీమ్మనియొక్క-యు బిహ్మచ 
ర్య ఫ/భి వము జగ్మత్పసిద్ధ మేక్‌ దా! వాస్తవము వీచారించిన 
(బహ్మచర్యమే సకల పురుషార్గములకును మూలమనెడీ విన 
యము సర్వథా యథార్థము దీనిద్వారా మనుష్యు డెల్లప్పు 
డును? రోగరహేశుండై సుఖన్హుగ్గానుండును. దీనిచేతనే అకా 
ల వార్గక్యేము) అక్రాలమరణము, దీని చేత నే హర్ష ముగలవారు 
ను పు స్టేగల వారు_బలిష్టలునగు ధర పరాయణులై న సుతు 
లుత్సన్నముగాంగలరు దీనిచేతే నే మనుష్యుండు దీ ర్థాయుస్ముం 
తుండు) విద్వాంసు డు సల్యే వాది, జతే దియు(డు, ధర్నిష్టుండు 
గా నుంకంగలండు, దీని చేతనే భగవద్భక్తి) ఛ్యానముయొక్క- 
యోగ్యతలభించును. దీనిచేతనే ,సాధనలయందు. బట్టుదల, 
సిద్దియుః గలుగును" దీనిచేత న్స నునుష్యుండు నిర్భయుండు 
శాంతుండునయి లోకళచ్చీవం జేయగలవా(డగును, దీనిబలముచే 
తనే తుట్టతుదకు పరమాత్ముని. గూడం జేర టలుగుచునాషం 
డు ఇదియే సమస్త సాధనలలో మొదటిది, అత్యుత్తమము నై 
యున్నది. (ప్రజాపతీయగు (బ్రహ్మ దేవుండు బే వేంద్రునిద్వారా 
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దీర్భశా లము వజకు (బవ్యాచర్యమును. జయించిన వీదపనే 
హానిని ట్రహ్మవిచ్యాధి కారి(గాం దలంచెశు. భగవానుడుగూ 
డ గీతేలలోనెట్లు చెప్పీయున్నాడో చూకు(డుః “యదిచ్భన్నా 
(బ్రహ్మచర్యం చర్‌ దేనిని (పర్యబహ్యమును)గోరి నైక్సిక బహ 
చారులు (బ్రన్మచర్యము ననుస్థించుచందురో దానిని, నీకుందె 
లియంశేసెదని ను? లేని కావున 'నునకు భగవంతుని శాశ్వతానం 
దమును బొందనిచ్చయున్న చో మనస్సును న్మిగహించి జహా 
చర్యము ననుస్థింపవలయును. మన సంతితినిగూడ ననష్టింపం 
చేయవలెను, దీనిద్వారా వారు మున్ఫుుందు కీ త్తమ శేయస్సు 
ను బకయ నధికారులుగాంగలరు. ఏమూథులిట్లా చరింప(జాల 
రో, వారు తమశ్శాల్నిపి తామేగొడ్డలిని విసరికొనువారగుదురు. 
వీర్యనష్టము; దాని యాపశలు. 
ఏర్యనష్టము మైథునముచేతే నేర్చకుచున్నది. మన జా 
సృ్రిములలో మైధున మెనిమిది విధములని తెలియ" జేయంబడి 
యున్నది. అొవ్వానినుండీ తేప్పించుకానుటయే బృ నర్యమని 
చెప్పబడెను! 
శ్లో! సరణం కీర్తనంశేళిః పే/క్షణం గుహ్య భామణమ్‌! 
సంకల్పోఒధ్యవసాయక్స కి/యానిస్స త్రిశేవచ। 
ఎతనై గ్రభునమష్టాంగం పవన న్తి మనీవీణ॥ 
విపరీతేం బ)వ్మాచేర్య మను పయకి ముముకుభిః 
t జాగ /దవస్థయందుగాని, స్పీష్నమునఃగాని యేస్త 


నె నను సృరించుట, 9. ఆమమొక (సౌందర్యమును గణముల 
ను బొూగడుటః స్రీ సంబంధ మైన చర్చశేయుట లేక శృంగార 
పధానము లెన పాటల, బౌడుటు థ్ఫృంగార రసముగల దుర్ల/ం 
థముల బఠించుటమున్నగునది. కి ర్ర్రైలతొగూశ చీట్ల'వేక 
చద్యరంగము మున్నగు వానిని ఆడుట. 4. స్త్రీ/ని కామవృష్టి 
తో జూచుట. 5 ప్రీతో ఒంటరిగా గుససుసలాయముటు 
6. స్త్రీని బాందుటకీయి మనస్సున సంకల్పించ ట. 7, రని 
బొందుటకేయి పీయత్నీము సలుపుట కీ. సాశ్రూత్తుగాం గల 
యుటః ఇవి మయెంమిదియు మెధునములే యని విద్వాంసులు 
వచించిరి. శ్రేయస్సుర్ము గోరువా రీయెనివిదింటి నుండియు: 
దల్చించిళొనుట యత్యావశ్యకము. (ఈవిపయము పురుషు 
ల కకాదు) (స్ర్రీలకును వీర్తంబును) పర శ్ర్రతో మైథునము 
సలుపుట సుథొ నిషిద్ధ మనెకి ఏిషమము. నటుండనియుము, 
స్వ స్ర్రితోనెనను నియెనిమిది విధములైన మైథునముల నుండి 
యు కేయో౭ భిలాషులు తేమ్ము రతీంచికౌనవలెను. స్త్రి 
తో నీ యెనిమిడింటిలో. నెవ్విథ మున సంబంధము చేతే నైనఛు 
వీర్యనష్టము గలుగును సాతమాత్తుగాం గలియుటక్రం నన్య 
మైన యేడు మైథునములచేతేను వీర్యము స్టలింది అండళిఇ 
ములలోనికి వచ్చిచేరుశు. దీనిచేతి ధాతువులయందు డార్భల్యి 
ము స్వష్నవి కారము, ప మేహము (మూలే) వ్యాధి) వా 
తకృఛ్ళ్య)ము (నీరుడేవ్యాధి) శాజయవ్ష శ (శయరోగము' 
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ముష్నగునిట్టి వ్యాధుల నేకమ లు గలుగును, | పస్తతశాలమున 
వైథునమునకు సంబంధించిన-అ్మివెసగికములగు న పాయము 
లు సెక్కు లు బయలుడేటినవి. వీటిద్వారా సామోత్తుగాం గలి 
యుట చేతను వలెనే భయంకరమగు వీర్యనన్ష మేర్చడుచున్న 
ది. మజియు సీ పాపోచారము ఉ కరోతు రము పిబలిపోవు 
చుండును దీని ఫలముగూడ చే,జక్కకపోదు, అయ్యయో! 
ఇగివారు తప్పక్‌ నళింతు రే! చూడుడు! ఈ పాపాచారము చేతే 
మెదడు శాశనమగును. శరీరము దుర్చలమయి పోవుకు, 
దవడలెండిపోనుశు ముఖము శతేజోవిహీనమగును* జ్ఞాపక క్తి 
నచించుకు తలడిరుగ నారంభించును,' హృదయమున నిరు త్సా 
వాము గున కన్నులు ముకుచుండును? ఆకీలి చచ్చిపో 
వుకు హృదయము “గాభరా” పశుచుండును) సుఖముగా 
నిద్రపట్టదు; మా_ద్యేము (బద్దగము) అక మించున: సారాం 
శ మేమన బీవనమే దు!ఃఖసము ద్యమగను; ఆయు క్వేదశాస.) 
మున మూల వార్టీని-పౌండ రోగము-రక్షపీ త్రము-క్షయరోగము 
దగ్గ-మూగ్భ- దాహము; అగ్నిమాంద్య ము: వాతము మున్న 
గు రోగములకు కారణము $్‌ర్టుమధికీ ముగా నస్టమగుటయే 
యని స్ప అుప(బడియున్న ది" పాశ్చాల్యే డాక్ట్ర ర్లయొక్‌[- 
యభిప్రాయము గూడ నిడియే -ఇట్టియవస్టయందు భగవాతు 
ని గూర్చి మనన ము- ధ్యావక సేయుటయెట్లు సంభవమగున ? 
శావుక 'మేలుగో రెడి పలియొక్క్‌-. మనుష్యుడును తాను స్వ 


యముగా బవ్శాచర్యమును రక్నీంచుకొనవ'లెను, తమ బిక్ష 
లను గూడ ని యను? శ్‌ జేయవలెను. తల్లిదేండు ళల 
కిది మఖ్యకరవ్యమ. వమన __ గర్భాధానము నుండియే మి; 
గుల జాగోతతో చాలురయొక్‌[- భౌవిజీవనమును బ్రహ్మచర్య 
పీతాపముచేత సుఖమయమ గా నొనర్బ్చుటకయి యుపాయ 
ము సేయవలెను, ఎపుడు శికును గర్భస్టుండగునొ, అప్పుడు 
(2క) తల్లిదం కలు దుర్వాక్య్టిముల( బలుకో రాదు. చెడనవల 
లు నాటకములు చేదొావరాకు. శౌడు సీసీమాలు, నాటకము 
లు చూడణంబోరాదు, శృంగార మునకు సంబంధించిన- చెడ్డద్భ 
క్యముల( బరికింప రాదు? భగవద్దీతే మున్నగు సద్ద)/9థముల( 
బధింషవ పెను. భక్తులు: పుణ్యాతు లు, వీరులునగు వారియొ 
క్క చరిత)లం జదువవలెను; వినవలెను, గర్భ కాలమున దల్లి 
య్యుచేష్టలు గలదియగునో సంతానముగూడ నటిదే లభించు 
ను. ట్‌ వ పా ఖ్చాల్యేజ్ఞాన చే శ్రలును అంగీ 
కరించియు వారు. వీరుడు, ననయువకు(డునగు నభిమననీ(డు 
పద్భవ్యూసామును భే పన pan గర్భమున 
నుండగోచే నేర్పుకొనియెనట, భక గేసరు(డగు ప్యహ్లాదుండు 
తల్లిగర్భమున నుండంగ నే భ క్రిపభావమును గ9హించియుం 
డెను. ఈవిషయమున నింకను ననేక దృష్టాంతములు గలవు" 
నీళ్ళను జనించిన మీదట తలిదండ్రులు ఏలగ్లోమియు. జెలి 
యనివా(డని వాని య్యెదుట నిన్న,డును చేడ్డమాటలు 
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మాట్లాడ టగాని, చెడ్డ శేకలు చేయటగాని తగని ఇని 
వానిమెదుట వివాహామ నకు సంబంధించిన చగ్నాతేము నకు 
పోరాదు. విద్యాభాసమునకు యోగ్యులైన వీదప ఇానిని 
గ్గ వ. ధర్శ ముమొక్క- యు) న్దిక్ష్న న 
ట్ర కు సంబంధించిన తగినయీర్సాశైటనంకునో, అట్టి స్మత్సీ 
వర్కనగల సగణురునులొద్దకు బంకిం చవ తను. ల. 
స్కూళ్ళ [కాలే వీల] యొక్క దుగశ చాప్పనలవిగాకునఎది' 
ఎట 'బాలకులు దువ్పవ-,న గలవారుగానుండరో, య్యి 
సూలు లేక శావేజై యుచ్చటైైనను బహ శః (అగ్నన్ల వశ 
మున) ఒక్క-టినావకు ను- డీయుంణశేమో మిగుల శోచనీయ 
మెనవిసేయను. సీమవ_ bo నాశించునః? మన 
భారతమాతరయొక- పీ యణాలకుల జీవనథకి విద్యాభ్యాస 
మనెడి 'వేకువై మిషలయాకయిపోవుచున్నది. య ప+థమమున 
పాశ్చాత్యేవి ద్యా ఖ్యాసమ నెడీ విషపు వ్యాధియే బాలకుల సభ 
ర్భమునుండి భ' ఏల గేయు చున్న న్నది. రెడవది నే.టికాలపు 
సూళ్ళకు సంబంధి) చిన; ల్‌ వాక్షికవిషయప)ధానమె చేడీపోయిన 
వాతానరణము-'బౌలుర జీవనాధారమగుథకి నంతయు వినాశ 
మొనర్చు చున్నది” మన భౌగతీయుల బీవనమున నిది గొప్పవీడు 
లై వర్తిల్గుచున్నది" ఒక్‌ వేళ నియా పదనుండి రథ్నీంపంబడని 
చో గొప్పయనర్థమువాట్యినని శాక వాడముచున్నది. ఈవివ 
యమునబుద్ధిమంత్నులైనవారు వెంట నే మేలొ్పొ-నవలసియున్న ది, 
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చక్క గా నింది)యను'ల నియమిిచి బ్రహ పాకీ కయి 
యరణ్యవాసులై త్యాగులైయున్న గరువ్రలయొక్క- అశిమ 
ములలోనుండి యన్నివిధముతైన సరిస్టద్యల నభ్యిసించు నట్టి 
స్తుతింపదగిన ఆ యావగ్శమెక[-డ! నొచ్బనొప్పభవనముఃలో 
తమ ఇందియనిగ)తాములేం ధనాశాపకులగు నుపొధ్యా 
యులక్వారా విషయములలో ముంచి కేల్పు*ట్లి జడ వాదము 
నం దగుల్పకంచేయు నిస్సాగమైన అవిద్యాస్వరూపమశు నేటి 
వి వ్యయొక[- రిక్షణమెక్కడ! పా)చీనగురుకుల ములకు బోయి 
నివసెంచునట్టి బ)వ్మా వాకులగు విద్యాష్థుల యొకక పవ్మితే జీవ 
నమును మిచుక్‌ ఇరి9లిపుండు' బాలకులు విద్యాభ్యాసము 
నకు యోగగ్టీ మినవయస్సు రాంగానే ఉేపసయనసంస్థారము చే 
నుస్క-రింపబకి మాఠతాపితరులను, ల్తండ్డు - వాకిండ్రను ఏడీచి 
యొఠిటిగా-సమి త్పాణు కె త్యాగులు; పండితులు, వనవాసు 
లునగు గురువులయొక్క- అశ )మములకుబోయెడివారు. వారు 
గురువును పర మేశ్వరునిగాభావించి అన్నివిధము-ల శృళూవ 
సేయుచు బ్రహ ్రచర్యాశ,మముయొక్క్‌- కోశిన నియమముల( 
చబాలించుచు గేద్దాభక్తులతో సద్విద్య నభస్టసి౦ చెడి వారు. 
(దహ్మాచారికొజకేన నియమములు:- 

న్లో! సేవే లేమాంస్తు నియమాన్‌ [బహి చారీ గురౌ వసన్‌'। 

సంనియమ్యేన్టి)య(గ్రామం తీపో వృద్ధ్యర్థమాళ్థునః। 
నిళ్యం స్నాత్వా శుచిః కుర్యా డ్దైవ్వపిల్ళేశర్చ్పణమ్‌: 
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చేవ తాభ్యశ్చను వైవ సమిదాధాన మేవ చ। 
వర్ణయేనధుమాంసం చ గంధం మాల్టు రసాన్‌ 
(స్ర్రీయః। 
శుకాని యూని క పాణినాం వ హాంిసనమ్‌ | 
అధ్యపర్ను ఇం చాల్ల “రు పాన చ్భ్యత ధారణమ్‌! 
కము క్రోధం చ లోభం చ నర్శనం గీ్శ వాదనమ్‌॥ 
ద్యూతేం చ జనవాదం చ పివావచం తీధాఒ సలీమ్‌! 
స్ర్రీణాం చ న పరస్య చ। 
ఏకోశ్ళ యూకే సర్వతీ న రేశస్ప్ర-న్త యకక చిత్‌ | 
కామాగి స-న్టయ(నేతో హినస్తి ద్రతేమాత్న్మన! :| 
సమే సిల్‌ 'ట్రన్నారాకీ రజక ధమాక! 
నాశన యర తో (లః పునర్మామిల్యే లేం 
జవేశ్‌ | (మనుస్కుకీ 2 అ 175-181) 
(బహా చారియెనవా(డు గుకుకుల మున నివసిం దుచు నిది 
యని గవాముతో బౌొటు తపోవ్యద్ధీీయి యా నియథమముల 
HDs స్నానము“ బేసి సుచిె నిత్యము. దేవ బువీ.- 
ఫీరృతీర్చణమును జేయన లెను. అగ్నళ ర్టిమును; చేవ తార్చన 
మును నాచరింపవలెను మద్యుమాంస ములను; సుగంధవస్తువు 
లను, పుష్నమాలి కాదులను ధరిపరాదు. ఉద! మును గూర్చు 
రసపదార్గముల శీవింప రాదు. స్రీని నర్జింపవలెను- పులిసిన 
వ ధార్థనులయిబ్భేగొనకాదు న్యపొణిని హింసిపరాదు. లేలో 


దులతో దేహమగ్గన లేకి తేలక నుటగానికూడదు. నేత 
ములను కాటుక మున్నగువాని శ నలంరిెపరాదు. చెప్పులు, 
గొడుగు ధరింపరాదు, కాము, శోధ లో భారుల( బర్రిత్యేజింప్ర 
వలెను. నాట్యము) గానము ఏణాది వాద్టమును విడ వవలెను, 
జూదము; నిరర్ధక వాదము) పరనింద, అసత్యేము ఏని నాచరిప 
రాదు, స్ప్రని జూ మటయు స్పృృశిచుటయుం గూడదు. పరుల 
క్రపకారము సేయరాదు. సర్వత్ర ఒంటరిగా (భొమియందు, 
శయనింపవలెశు. ఇద్భాప్రూర్వకే ముగా నిస్నడును శేతేస్సును 
రంప జేయ రాను, అసు స జీసికానినబా(డు. తన 
(చేతేమును నశింప. జేసికొనిన వాడగుశు. ఇచ్చావూర్సక్‌ ముగా 
గాక స్వప్నమునందొక వేళ రన శల నట్టి బ్రహ్మచారి 
స్నాతుండే పాత! కాలమున సూర్యు నారాయణుని నావావా 
నము సేసి అర్బనసేసి పిదప “పునర్మా మెగ్వోన్సి యం” * అను 
సీ మంతే)మును ముమ్మాఃు జపీింపవలెరు" దీనికిది పాయి 
శీత్తము. (దీనిచే మజల తేనక్రు తేజస్సు లభించును) పాగచీ 

*పునర్మా మెల్సిని యమ్‌ పునరాయుః పునర్భ1ః। 
పున్యర్బాపాణ మతు పూ, పువర్ష, విణమైతు మా! యన్ఫే౭. 
ద్య రేలేః షృథివిమస్కాగన్‌ | యదోపహధీరప్యసరదగ్టీదాపః। ఇదం 
తశ్చ్చనరాద దే దీర్షాయుస్తా ప్రయ వనర్చసే। యన్నే -శ్రీతః (పసి 
చృతే/యన్న? ఆజాయతే పునః। తేన నూనుమృతం కురు 
శే స్ఫుపజసం కురు! [వే అ 80 ఈ] 
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నులగు బృవ్మాగా రు మమొక్క్‌-. నడవడీ యింట్లుం డెను. రాజ 
కరుమూరులయుదును, దరద లయాదును ins 
చాలకఘులయందుకు నీ నట కలో భేద మమియు నుండె 
డిడి గాదు. భగ వానుండగు (న్రీక్ఫేముండును; దరిదుండగు సు 
దాముం (కుచేలుం) డును గలిపి సాందీపునివద్ద విద్యాభ్యాస 
మొనర్చిన కఫ (ప్రసిద్ధి మేకీదా! ఇంక్‌ సిప్పుకు ఇట్టి బ్రహ్మచారు 
లకును) నేటి సిద్యారులకును గల తారతిమ్యమును గనిపెట్టు య 
డు, పం దియని హాము గలవారు; నమతగల వారు. గురుసేవ 
కులు, తగులు పిలాసళూసూ్యూలు, పవి తే వై: మేన నునొ వాకా 
యములు గలవారు; ధర్భశాన ములలోనిపు ఖలు, ఈశ్వరుని 
యందు CIE కీగలవారు దండ మేఖలా ధారులు:) నిషాపటవ్మా 
దయులు నగు నా (బహ్మాచారు లెక -డ! ఇం దియలోలురు, 

మదోన్గత్తులు, (పొ ఫిసర్హను హాస్యము సేయునారు విషయ 
లోలురు? దర్గా-పౌకు గలవారు? అపవిత్ర మిన మనోవాశాగా 
యములు గలవారు) ధర్మ ద్రోహులు: ఈశ్వరుని నిందించు 
నాస్నికులు; బూటు సూటు? ర్చి వాది కండ జోడు) చర్మపు 
(బేగ్‌) సంచులను థిరిం దు దురభిమాను బు, ఇట్టి వే యగున నేక 

సేపన్లతో నుండువ్రారు నగునిష్పటి స్కూళ్ల విద్యార్థు లెక్క-డ। 
ఎ తేటి భయంకర మెన పరివర్శనము గలి గను! స్వర్లమువంటి 
మన భారతే దేశము నేండు నర కారవమయ్యెనే! బుషి సేవితము. 
వేద ఘైసచే, బవితీ/భూలేయు, యజ్ఞ శాలలశే సలంక్ళలేము 
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నగు పవిలేభారరను సు కేం. నాగరతే, ఏదాస్ట భ్యా 
సము అశు స: హొ మీరిన విలాన నాసన తాండవమాడు 
న్న గే 13 sme (వలను 

చున్నవి! ( am (ప ణన TOONS J కన్‌ మశ యార్యు 

జాతీ నేన ఫా (౧ ఇనెన జడ్‌ వామును సంబ ధించిన సె 
( Jara రా 

'వెజపు ము న్‌ ప చ వన్న ల స దిసే, అపాలేఠమచ్చీ 

యము ౨ పి ఎప్పు సింల యున్నవిస్యయము ల సేవించి శిధిలీ 

అనోజలాలా ల చు 

భూతీ వె ప్యోత నాయ మ గ లి యీిఖోొరతడజాతీ 

యాను వంగిన తులు (7 సృలింబం సేయవలెశనినం 

(బౌాఎఎమ ౪ సవిత) మైన ఆదేర్శ మును లక్ష్మ ఫయినందుంచి కొని 

ము ఆవిష ఎ ధిగ,దెలోని ఫం ఖర వాఖనఘులః? 

నేం ఎ ఆవళ్యిి ఎ ఇ @ వ ని పం) రనాధనములతో ధర్మ 

మూలక; లయి (ఒహ్మాచర్భప్యధానములుగా నుండు గురు 

కులా్ర్రామ నుల గొబుపనలెకు, తాగు, సదాచరణ 

శ 
యు 1, విఎన్స'సులుః పరోపకారపరాయణులు నగు 
సదా సుం ఒరు ౮ముల సిమిత మ తయారు గాన లెను. 
pe అల్‌ Bb మొతా 

ధ్రాచిష ప్రణా, సనుసరించి. స్వార్ధిత్యాగనముతో. సర్వభాలే 

మయుిడంగు సిశ్పదున అఎఎచుటకయి పపలేయిలును; గంగాది 

అత్త ~ rd జ 

సీవిలేములును, (శుకృు సా 'దర్య సంపన్నములు చై యుండు 

నిర్ణన్మప దశములయం ముం డక్క్‌-సని యా శ్రమను. ల స్థావించుట్నకే 

సమరులగువారు బూనుళొవలళను. అవ్వానిలో నిసా ఏర్గు 

uy 
లును, సడాచారు౫ గాయుండు గురువుల శీవించుటక్‌ యి 
Nie 
తమ తమ విడలఘు మోహెమును,; అభిమానమును నడిచి 
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వంవీంచవతెను వెన. 7 షన గిలిని అదర, పా సములు గా 
రురిడు గురుకులములు ఆ కో దూరా తిం ౧కి 
యెడల భవిమ్యణ్చన మిగుల లాభ కాయో పట గనుంంను 
వంనులకయి తగు ) విదా సాను ౩3 నా “రణయ బు 
యి మో కార్య కూనం దగ స్నా షాల్‌ 
యన్నది. సమగ్గుబ వారిగ్వారా కవి 3 తే క్స్‌ 
ర్పాట్లు వేయంబకక్‌ పోయినచో. పీస్తవాక 9 సు ls 
ర్య ఘు అన్ని విధముల గ బలమా గొణోే 8 ్‌ దేగవ శ వ 
ద్చుశ యీర్సణనో డెలి ౧ షక కారిన. సిరంనాన యి 
చేతనే ఫర్వవాశన మగుని యూవిమయ గు. గాడా 
%ర్పంచ్రుకా నవలా వీుయగు ప. ఘి క నుండు 
సుధన్వుండును యగ్గర నమునిఏం బోరే గగ తీయును 
జేసికాననియెడల నా సమయము” వారో Mins నగి వాడిన 
గాదని కొందరి విద్వా-సుల యభి పాయము. కాన శ దరును 
మిగుల జ్యగతతో వీర్యరవ్షణమొనరోళానవలె “ని సారాం 
శము. భగవానుడందరికిని నట్టి సుబ్బు నొస గనుగాకి, 
అల ఖీ గాల్యవీ్‌ వాహ ము. 4 — 
శేటికాలమున భాలుర్మొక తల్పిదర ల యెడను, 
స౦భఘుము లోని పెసల యెడను మిసల గొప్ప వొరపా “కటి 
యురిడియున్ను డి. అజేదియన._ "బౌలఖ్లెమున నే త * గాలపలకును 
చాభికలక్షును వివాహ కి వారిని పవ్నిలే షుగు బ్రా గర్య 
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వతేమునుండి భీష్షులంజేయటయే హిందూధర్భశాస్ర్రైను 
సారముగా వినాహమనునది శీవలము పిలాసముసకును 
నింది'యలోలత్వమునకును సాధనముగా నేర్పడినది గాదు: 
నివాహమన; పవితే నైన అతా సవశ్యకమ% నొకసంస్కారము' 
వివాహము గృహస్టాళిముమ-నక బునాది. 11 పురుషు 
లిరువురు నేకత్వనునులసంచాదించి పవత శ్రీమతో నొకాకే 
సూతే)మున బంధింప, బడీ ధర్మాచరణమున |బవించుటయు? 
శకి ననుసరించి మూండాశిమకులవారికిని శేవంచేసి భగవ 
(శ్నార్పీకి సంసిస్థులగుటయు నిపయీ యాయా[శమోగ్దెశము' 
ఎన్నడు దంపతులు కామము) |కోధము, లోభము అనునాని 
నుండీ రక్ష ౦భ(బడీ భగవద్భావనతో లోకశీవ౭ోసీ శాన 
పద్ధతి నను సరించిన ఆవశ్యక మ'ల/ఏ వ్యవహారముల నన్నింటిని 
నొనర్చి చేవ - బువి.- వీళ్యణమ-లనుండి విముక్తులయ్యొదరో 
అప్పుడుమాలే) మే గృహస్థా శమము సాక ముగాగలదు' 
శాన మెటుల జెప్పుచున్నదో గమనింపుదు “పు వానే 
క్రియలే భార్యా” అనంగా పు శ్రాగ్గనె యే భౌర్యను (గ్రహింప 
వలెను, పలాసవాసనకీయి కాదు (స్ర్రీయన సహాధర్శచారిణి' 
ఆమె విలాసమునకు సాధనముగాదు. వివాహమకనది ఒక 
విధమైన కట్టుబాటు_వాద్గతోం గూశినవి. ఇయ్యది తేనను 
బంధనమునకు నాశ యమిచ్చు నదిగా నేర్పడియుండ లేదు. 
నేడు మనమియాత్త మ సళ్యీనును మఅచిపోతీని, కావుననే 
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సర్గము లోది నంద: వశకు ను బోలిన మనయొక్క గృవాస్యె 
మ. జేంం నరక్‌ సరిగా నూ? “ది, గ (ఫ్‌ జ 
మళ ఇాన్టిగ ము, డానియు. “శ ముం న. బి వానెమునగకు 
బరికిం చిన ధా bien చెర యు దోస “నలరు 


ర్న ల్స్‌ 


ఖ సాశనమానకు ఉాప్టగముగా. శోసి: వొంటిరు శాన " సప 
చున్నది కరువది-మెదు సంవత్సగము వుంచు సగ కు, వాసము 

జేసి వీదచ చా యువకుడు వీగా బల సంప పన్ను fa యెపుడు 
సర్టియముగ నే తేనజీవవము నిర్వహించికాన సస్టుతగునో 
అప్పుకు మామే అలీ,డు re నవు పవి తే వార్టరమునం 
[బవేశింప నగ్గిగారి యగుచున్నాడు, అని, నేయ మనమా 
యు గమ వ్యవ ను మజపీంచి ₹మీవి యు. చెలి ముని శొలురకు 
ను బాలికలకును భొమ్మలకువోలె ని శాహమును(గేసి వారి 
మొక్క భౌవి 'వనరవ ను చేత లార నాశన మునగ్చ చున్నాము 

ఏ బిక్లలకు ఇ వస్త్ర ధారణ చయుటక్షను దగిన గానము గలుగ 
శేన! , వారిని మనము హస. ప కమరూప కరన బంధనమున 
బంధించుచున్నాము. వి వ మ ఛార్యాభ కలిరునురు 
"నేమి (పల్కి వా నుచున్నాగో, పాపమా పసిఖాలుర 
శీబు దెలియును? బాలు రుశేవలము వివఐాహమనిన నొకయా 
నంద పదమెన విషయమునుగా * భావించి దాని యొసములో 
ముని.గిపోయెదరు; కాని యే బ్యుమంకుల్కి చాల్యవి వాసో 
మ లమొుకగ సరిణాముమును గు జింగెదరో, వారు వమియు( 
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దెలియని బాలురయొక్క్‌. యూ యుల్తాసమును జూచి ఆని 
గానరా! మవయువకు దురవస్థను బరికింపుండు! పూ 
శకూావనము రాకమునుపే ముసలీలేనము వీ? నాకీ “మించు 
చున్నది. వ. కతియు నికే యున్నది. భ్దరణు 
(రక్త (స్రావరోగము) శోతిగాని, లేక రసోనిశారను చేశలాని 
బాధింపంబడని యవణి బవా.నః ఎచే షీ. టీ డను ఒకానొక ష్‌ 
యుండునేమో!' యువకుుఎయిూ్క యు, యవనులమయొుగ్క- యు 
శురణసంఖిగ్టిను గవిమ్చైన వీ హృదయము. కంపీంచిపోవు 
చున్నది. అయ్య యా! మొగ్గలు (పువ్నమువై, వికసి పక 
మునుసే మాదీ, వాడీపోవుచున్న వే! ఇంతక = నధికవై న 
దురవస్థ గృహా స్థ సునకీంకీమి య.(డును? తక్‌ దండలకు( దమ 
బిడ్డలపై పే సత్యంర చేమ. ఈవిషియమ న కేషియు సంకేయము 
లేదు ఐ రు ఎట్‌గీ మెజీిగయే తమిడ్లలకు అ; హ్వమును 
గలుగంబేయరు? కాని వారిహాడయము అజ్ఞానముచే ష్‌ 
జడీయుండును, కనుకనే వారిట్టి పొరపాట్లు సేయుచున్నారు, 
(బ్రహ్మచర్య మహిమను మజచుటయే యీ పొర పాటునకు. 
(బధానకారణము'. కాని యా పొర పాబంలేమా తే ము 
మీంపరానిది సుమి! ప్కక్ళేతి పీరికి మహా౭నర్థమును వీరి 
తుఆచేతులలో దెచ్చి పెట్టును. కాన తల్గిదృడు లుగా? 
సంఘములోని పెద్దలుగాని తమబిడ్గలకు నినావహమును యుక్తో 


నయస్స్ఫు రాకీనునుపిన్న (డును 'జేయరాదు, వధూవరుల 
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మొక్కా వివావామునకు యోగగ్టీమెన వయస్సు కోసీసము 16, 
;5 సంవగ్సరములైసను అత్యావశగీకయుగా నుండవలెను, 
మనుముహారాజు (మనుస +ఫతీళర) యోగ్యుడైన వరుడు 
లఫ్రంపని పక్షమున రజస్వల మొన తేశ్రవాత నింక్‌ను నురాండు 
సంవగ్సోరములవజకు మూతము యోగ స్రిలడ్రైనవరుని నిరీక్షీంచు 
కొనుటడో రోనుజ్ల నిచ్చియున్నాడ.. ఇంటియేకాదు. కన్య బీవిత 
పర్యంతే ము బ్రవ్మచారిణిననే యుఎజీన యుిడుగాక్‌. (కమా 
దములేదు కాని యయాగ్యు(డెన వరునకిచ్చమా[త్రమా మెని 
వివాహము పేయరాగు, అస శాసించియు న్నా. కాని యీ 
ఇాసనము 'యోగ్యులడెన వరు(డు లభింపని పక్షమందే. ఏమన 
మ్యలు తమ కన్నియను ధనలోభము చేతే(గాని, (పమాదవశ 
మునంగాని, కన్యత్రు(దగిన వయస్సులే ఏ వానికి(గాని, నృగ్భనకు( 
గాని యిచ్చి వివావెముసేయుదురో జారు నుశఈ%పాపమొన 
ద్పినవా రగుదురు. ధర ఇకా త్ర యుయొక- వాక్యమును బశి 
ఫీల్పిశ్చుండు? 
శో కన్యాం యచ్చలి నృద్దయ సీచాయ ధనలిప్పయా! 
కురూపాయ హా. స (పేతో జాయే నరః। 
ఏ మనుష్యుడు ధనాశ చేతేందన కన్నియను వృర్ధనకు 
(మిగుల పెద్దవ యస్సుగల వి!) గాని, సేచునకు (తగిన వయ 
స్సు లేనివానికి) గాని) కురూప నకు (వదేని యవయవము 
లోపిరిచినవానికి) ఇాని యిచ్చి వివాహమును “సీయునో; ఆతం 
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డు మరణించిన పిదప (వేగేల్వేమురు పీశాచల్వేమును బొందు 
ను అస చెప్పబడీయున్నది. కాన యోగ్యుడైన వరుండులభించు 
నెడు రజస్వల గాంబోవు దినములలో వివాహము సేయుట 
యవసరము. అన్ని (పదేశములలో నింత చిన్నవయస్సులోనే 
రజస్వల అగుట గవంబడదు? త్రల్లిదర్మడ్రులకు లేక సంఘము 
లోని పెద్దలకు ధర్మమార్లమున బాగు గా లక్ష్యమే యుండిన 
"బాలిక లింతే చిన్నవ యస్సులో రజస్వలలు గాకుందురు. బలి 
కల యెదుట వారిని గూర్చిన వివాహచర్చలు సేయకుండినను 
వారిచే పరిశ్రమ? జేయుంచినను) శ్రీ పుగుుషుల శృంగార చేవ 
లు వారికి. జూచున్టు స్థ్‌లలఫ్టంప పోయినను శృంగారము - 
పోకు చేసశాను భావము నుల్ఫే్నము( గానియక పోయినను? 
పు ఎషల బాటు తఅమరాకపోకీలు లేవండ చేసినశకు, 
౧“లరు ఒదువుళ'ను స్కూళ్లకు బాలికల బుపించకపోయి 
నును సాంఎర్యగర్వము గలుగ కుండునట్లు వారిని.గా పాననశు) 
ఇాలీక లింతి చీన్నవయస్సులో రజస్వలలు గాక యేయుందురు. 
చాలఖౌగను ధనికులయొక్య కన్యలే త్వరలో రజస్వల లగు 
చున్నారు. దీనికిిగారణము ఆ బెలికలకు చిలేవచిత్రమ్ములైన 
చీరెలు మున్నగునవియు. బలురకముల యాభరణములును 
ధరించుటకు లభ్యపడుచుండును* వారినెంతమ్మారేము పనులు- 
పరిశ్రమలు చేయిపరు. దుస్టులగు నౌకర్లతోను, డాసిపని 
సేయు దుస సీ స్ర్రీలతోను సవాథాసను గలిగియ్సుందుయ' 


న వాలిన కా ల్‌ 


బ/హ్మాచర్యము ర్ణీర్ట 


ఉ(దేశమును గలిగించు తినుబండములు దొఆకచుండును. 
కావున బాలికలితచిన్నవయస్సులోనే రజస్వలలగుచున్నారు 
ఏ బాలురు లేక చాలోలు భగవతా ప్తీకొజకప జీవితేపర్యం 
తము అథవా హెమ్చుకాలము (బవార్రీ చర్య వ్రతమును బాలింప 
నిచ్భగతిగియుందురో వారికి! (బ్ర శ్యేక స్వాతంత్యము నీయవలె 
ను ఏల? యన నిది చాలా కుటీల (పక్ష, 
ఎ గృవాస్థాశ్ర నుములో (బ్రహ్మచర్యము. la 
కొందటి దురు నేశ్య మిచ్సఫమున నున్నది. వివానాము 
వేసేఫానిన స్త్రీతో గూడ పురుషు డెట్లు (పవ ర రిలచినను 
పరవాలేదు, అడి ధర్మవిరుద్ద ముగాదు అని 'యభిప్రాయపడుచు 
న్నారు ఇందు కెయే గదా భగవంతు డిట్టి సునీల 
టు చేశికు, అని తలంతురు కాని యి య్యుది చాలా పొరపొటు 
వాస్మవముశ 'స్వంకిని నెవరును ఇిర్యగాని, భర గాని కారు, 
వారి నారి కర్మా నుసొర ము జగస్నాయంతెయగు నొ భగ వాను 
నియొక([ా యా జగదూ /పమెన నాట్య శాలయందు పార్దుచే 
సుటకుెయే జీవ్రులు ఒక ప్పుడు గ్ర్రురూపముగను, మజట్‌ోక 
ల్నిడు పురుష రూపముతోను ఇంఖొక్‌ ప్పుడు" తల్లి, బీడల 
ముక్క్‌- 'వేసనుతోను వచ్చుచున్నారు ఇట నీ యాట (నట 
యు) పూరి యగుతోడనే వారి నారి కర్ణఫుల మునకు 
“గినట్లుగా నా నటరాజు (పర మేశ్వరుండు) ఎచ్చోట నెట్టి న 
టనన్లు$ శేయింిప దలంచి వారిని (బే శేపిిచుఈన్నాతో, 
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రోత శే వారు మొక వేషముతో వెోవలనసి యంగ కు 
దేనికి సంబంధించిన యేవేషచ్సు ఎకకడ ను డవ* యునో 
అక్కడ దానికి సంబంధించిన యా వేష, ననుసరి చియ్‌ నట 
నము సేయుట వారికి. గర్హవ్వమై యుంగును. మన యి+ 
జీవితలేమునంగ్య చే స్రీలోం గూడీ దంపతిరూపత న నియో 
గింపయటబడవలఎసి యుంగుమో ఆయ గది భిగవదాబ్లానుసార ము? 
భగవవిచ్భానుసారముగ నే యుండును. కాన బియ్యది ధగ్శ 
బర్ధమైన విషయముగాని శా మేర్చను బూ” సేయుపఏకు మా 
తేమ సాధనము గా నేరదు ఎవ్వడు దంపశ లయొక్క్‌. యో 
కరత తై: మెన నంబుధమును గ హించి యి? డియవిగ హా 
పూర్వకముగా జీవితమున సకల ౪ ర్యములన సే స్తేజీపె పాస 
చేయునట్టి యేస్ర్చరవలెనే తేసదేమియు లేదని నా ఛావ 
ముతొ క నస ముననేగి సమముడి“ల గడ 
భగవదర్పణ బుద్ధితో నాచరణసేయనో, అ గృహస్థుయ నూ 
త)మే ర మేశస్టరానుగం వామును సంపా, ౦ప(కేసెళకా ఓటక్రు 
యథార్థమైన యధిశారియగును. మనుష్యుండే జ్ఞునపా)పీకధి 
శారిగ? నుశ్నాండు కొన నతేండు తదిలేర (పాణులకంకు 
'రేస్టుడుగాం బరిగశింపం బడుచు వ్నా(డు' కా మో (దేకముశే 
వివేకము లేనివాండగుట ప పకుధర్శము. సత్యము విచారించిన 
చో చేడు మన స్థిర పకువులకం"బకు నికృష్టమయి పోయినది 
పళ్ళేవ్రను జూడః(డ్సు! నేటికిని యవి చాలా నియమముల. 
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శాకీింగుయునే యున్నవి. గర్భధారణ మైన వీదప మూలము 
ఆవ కానూ 1లావగల మొగపనవు నెన్నయానను తేన 
తర ఆ కే శానీయద' పళువులయొక స్టో యిట్లున్నది. కావు 
“చే మునకీం బ బలమున నివి మిగుల గ ప్పవిగా నున్నవి, ఇక 
నువ మెడ్లొం గియములకు దాసులమైసోత్‌ మూ పరికింపుండు. 
.. ere మిగుల దక్కు వ బలము గలవాగ = యైనను నాని 
రంగు పాంచ సలా నిందియభాంచలఫ్టిము క 
సే తి బియమముల చాటి పనేరగున్నా ము. శాస్త్ర మెట్లు 
తప్పు ఈ? ఐదో గ)హాం౦పు(డు 
సక (బ్రహ్మ ఛశ్వ్టం స సమాపాg2౭ ద గృహధర్ళ? ee 
బుణలీ విమ క్ర కే ధశ్నేశో త్పాదయేత్స)డామ్‌। 
బ)హ్మచర్య్గము బూర్వి మైన వీమ్మట భావనా వస 
యందు గృహస్థ ధగ్గమున( బవేశి-చి బేవ్శి పీత్యణముల 
నుండీ విముక్తుడగుటకయి ధర గహ్యతిని నొక్క సంతానమును 
గశేవలెను, అని. వాస్త వకునక్తి ధర్శబగ్గాలగు నింది+)య 
నిగ) హముగల నృవాస్థలు మారో రక్ష కీ స్సృంప న్నులు, కే 
వంతులు బలనంతులును శాగలరు' వివావాసమయమున 
నొక మం|లేముగలదు' ఇయ్యది వరుడు క స్యకతోం జెప్పునది+ 
క్ట గృభ్జామి శే సౌభగ త్వాయ వాస్తం మయా పతి 
జరదన్టీ గరా సః! భగోఆరగనూ సవితా పురస్థి ర గవా్టం 
త్వాదుగ్త్యాపత్యాయ బీవాః అమోఒహమస్మి పా త్వం ఫా 
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త్వమున్వమోా అవామ్‌; సామాహ మస్మి బు స్టీం జ్య్సారహరి 
ప్పధివీ త్వం తావేహీ వివవ వహై సహ శీతో దధావసా 
పజాం పిజనయావ హీ పుశ్రాన్విన్షావసో బహూండే స్తు 
జరదస్టయః। సంపీ)యాా రోచి ప్లూ నుమనస్యమాన" పేమ 
శరదళ్శతం జీకేమ శరదశ్శ్ళతం శృణుయామ శరదశ్శలేమ్‌!” 
(పార, క0, 6, 8) 
అనగా నో మంగభన్వకూపీణీ! నేను నాయొక్క 
శాంతీ; శ్రీ మహీమా వము ధర్మము మున్నగువాని రక్షణ 
కయ్యే నిన్ను స్వీకీరించుచ న్నాను, నీయాల్నే (అంత!కరణము) 
నాయాళత్మ యెొన్నండును భిన్నముగాక ండును గాక! మనమిరు 
వరము నొక పర్యాయమే వార్గక్యము నొందుదుముగాక! 
భగుడు; అర్యము(డు సవిలే మున్నగు జేవతలు నిన్నా నాతో 
సంబ.ధము గలచానినిగా నొనర్చిరి నీవు నీ గృహకృత్యముల 
నడ. పుకు. ఓక ల్యాణీ! సీచాప్టరా నాకు ఇాంలి; (స్రీ; శాంతి 
మున్నగునవి బికాశమ నొందును గాన నీవు లనీ శ్రసమానవు' 
సీవులేక నాకు కాంలి; (శ్రీ) మున్నగునవి లేనివేయగును. చే 
చేశా! ఎవైన బ)శాశములేనివాండ నయ్యెదను. ీ మంగళ 
స్వరూవిణీ! నిన్నుంజేరి నే బికాశవంతుండ నైతీని ఓఆయు 
హరీ! నేను సామరూపుండను. నీవు బుగూిపీణివి. బు.కుగా 
నకును సామమునకును నెక దృఢసంబంధముగలదో బుక 
నేక ఎంటుకునచెటు బలము-సత యుండనేరదో, ఇక నీవ) 
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లేక వాకు(గాని నాయింద్రియములకు గాని పుష్షి-సత్వయుండ 
చేరదు ఓలి సాంగిసీ! నే నాకాశరూపుండను* నివు పృథివీ స్వ 
రూకిణివి పృథివ్యా కాశముల శెట్లు అన్ఫోన్యస౦బంధము గల 
దో షు సతో నాకు సంబంధము గలదు. కాన నోకల్యాణీ | 
నివు నిన్ను నా కాత్శసమర్చణ మొనర్భే కొనుము. మన వివాహౌ 
సంబంధము మిగుల దృ ముగానురిడునుగార్‌ ! మనమిరువుర ము 
నిం డియన్నిగ హము గలవారముగా నుండవలయును. యోగ్య 
కాలమున సత్సఎతానము నుళ్చన్నము( జేయుదుముగాక! ఆ 
సంతీలీవలని సుఖము మన మనుభవింతు ఘు, ధర ్రిపర్ధని పుత్రో 
త్పాదనమెన పిదప నా సంతానము ససాయుమ్యము గలది 
యగును. మన శరునుర యంత! కరణము అభీదము గలది 
గాలా స "తేవోవంతులముగానుందుము, మన 

హృదయము వె కాల్టుము గలడియగుగాక. మనము నూజు 
వత్సర ములు జీవింతుముగాకీ. నూణు వత్సరముల. జూతుము 
గాక. నూలు వశ్చరములు (శుభమును) విందుముగాక. (అని 
వరుడు సెప్పుచున్నా(డు) దీనినిబట్టి యా ధర్ణశాలమున 
నూజుసంవశ్చరము లాయుష్యుము౦ం జెడీదని స్పష్టమగుచున్నది" 
“మన మిరువురము నిగదియన్నిగవెము గలవారమగుదుము 
గాక” అనెడి యీవతిజ్ఞ [వమా ణము] ననుసరి౦ంచినవో ని 
య్య్టిది సంభవించును ఇం్యడియని[గహవామే లేనిచో నియ్యకి 
యసంభవమగును, మజీయు బలవ-తమును, బుద్ధిబల యుక్త 
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ము లగు సృుతవానయిగూపసం గఎగనవేరయు వేగు ఇ (దయ 
న్మిగహు లేకపోవుట చేతనే మసక; మన సంతానమునకు 
నెట్ట దగ్గ యేర్పడివగో చూ *ఎంకు. చేహ శేవలము మ్య 
పంజర మే- ఇక మనసుప్పి (మెద $గీ, ధర్మాన ర్మని వేక హూన్య 
మయ్యెను. కనుకనే పేయి మనము “స శానా్యాంహి మై 


రి. 
గతి & త్తమే సంగమ మనెడి శాస్త్రాల వి బరి 


= 
క మహా” యూ 7వ రకాలో నుడి వెన 
cy" 


థునబ్సు సుతే 


(గహాంపు (౫) 
న్లో బు శెవ్ఫణే సనా చేసు స స. ఫిభోనతే,। 
(బ్రహ్మచగ్యం తి ద్వ శ గహ గలేను వాసినొయి॥ 
ME విధి పబ్‌? నీతి యు చ్చే కాంబ్రమున( ద్వ 
శర్శప పక్నితో వల సంత"వాస్థి మే సంస, ము సేయుపుగు 
a గ ) డీ మా గా 
మండు గృపాస్థాశ్రమమున నుండియు నాలే(డు ()న్యానారియ 
అని వెప్పింయు న్న్నాండు? “శీవల బుతుశాలమునా-బే స్ర్రీతో 
సంబంధము వీధి పంబడినన కాని కాలనియమములే నిఠరాటంక 
ముగ? గాదని గు ర్తించికొనవ లెను బుత్రుకాలమన నేమియో 
చెప్పంబడు నున్నది - రిఇఫర్టల. బహెఃన్ట) యైన న్యా దిన 
మే బుగుశాలముళాదు. ఏలయన ఆనామయ ఏదేని న 
గాని, (శ్రీ) గామవవమి, కృష్ణాఫమి మొదలైన పరప్టపినము లు 
గాని వచ్చినవో నారోజున త్రీసంస్పము నిపే.ధింపంబడినది, 
| లి లగ 

భగ వానుండగు మశువు బుకుశాలమున శ్ర్రీసంిసరు కీర్త 


బహ నగర చు కిస్‌ 


త్యనుని శొక 3 Tye జా “(కము అని పఖికియు 
జ 
న్నాయాం అనలా వం నీదే? ఇగ (పుణ్యా) దినమైన గో 
నా లేము కాడని నిస ధిిచయ న్నా. బు తుకాలమును 
గూ మను మారాం చేశ్పివద్యి్యి _- 

ళ్‌ వో న కాలి క షం శరత పోయ న! గ్ల లౌ! 

(తడ ఫో 3 న క వ. గ Je వ్‌ శీ 

శం మద్యా స షై లకీ నయా: 
న్యాయోదఖీ = ౧౦ ప్రక ౯ 7 > క్లరాత్రీయ"। 8 [0,47 
సత్పుగుషుల ద పా సవ Tt వ్య రడిసలు హం 
బ్ర౦ఢ చిన శ వొలగ్సు దో ఖో సహ మొల గఘ్బు పదు 
నాటు గా ul 39 శై త్రీ + ప్ప గావిక్‌ ౫ ఇన బుతుకాలముని చె 
స్పంబగీనది వ ఇగ నాటింటలోీ మొదటి నాలుగు రాశులు 
గు || వర్మాతీయు 12 వరాతియు స్రీ సం సర్టమునకుం బనికి 
గావు" ఇంక మిగిలిన పర్మాశుు యాగ * నవీగా ౪ "వింపం 
బగాచున్నవి. ఈ పది రాాతులలోను పాడ్యమి, ప a తమి, 
వళ దని, ఇా ఛా ఏది చతుర 5, పూర్ణిమ యా గిథులును, 'న్యతీ 

ల, న్‌ తి వ 

ఇ లేము: ను శ్రీ రామనవమి? ఎవరా $ బ్ర హ్శాఫమి, 
(శాద్ధదినము? సంగా 03 ఆదిహారము మొన్నగు ని దినములు 
౦0, ప్రాకి డిచిఫ పదిళా తులలో ఇ" న్న 
నం పాజ్కంచిన వి చి పుచ్చి ఆ పదిరా ఇ రాకు 
లు మిగులునో వానిలో సంతానము లేనియెకల సంతా నేచ్చ 
చేగాని గాక యిచ్చవేగాంని మాసమంశేటిలో శీవ్ష ము 
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ఒకటి వేక"రిండు పర్య్రాయములుమా (రే మే యెవండు స్తీీసంస 
గమ చీయునో, ఆతేండు గృహస్థు, నను (బ్రవ్మాచారిగ నే 
పగణింపంబడీయున్నాందు మనుకుహారాజ మూక క వోటు 
జెప్పీనది; __ 
న్లో! నినా స్వష్టాను చాన్నాసు స్తియో ర్యారీషు నర్గయ ఏ 
బవ్మాచాగ్యోనభవలీ య్మత్ర తే తాశ)మే వఫన్‌/(8 5౧) 
పదునాటు రాత్రులలో. బదు వాల్లింటీని ఫిడీద్రి (పర్వా 
దిదినములు గానిదో ప్కుతార్థమె) రకు పర్యాయములు 
స్ట్రీసంసర్లము సేయువాండు గృహస్టులడైనను బవ్యావారియే 
యగునని దీనికి. దాల్సేరీము' రజస్వ్టీలతో నెన్న:డును సంస 
గ్గము సేయరాదు. ఇది యధర్మ మణటయేశాక. దీనిచేత, 
బలురకీ ముల వా్థ్రమబును గలుగున ఇంతియే కాదు? ఆశ్లైవ 
మఖ, మూల, కృ నిక, జ్యేష్ట, శేవతి, ఉ తరా భద్ర ఉ త్రర, 
ఉ త్రరాపాఢ యీ నక తేములయందును సీిసంసగ్షము నిసే. 
ధింప(బడినది, మటియు దేవాలయము మున్నగువానియందు, 
మార్గమా (దారి) యందు స్మ శానమందు, ఇెవధశాలయందు, 
(బ్రాహ్మణగృవామందు, గురువుయొక్క- గృహమునందు) (పాలే; 
కాలమునందు, సంధ్యా కాలమునందు, లేపి త్రముగానున్న స 
తీయందు, బొవేధ చేవ నానంకరము, మిగుల నాకీలియందు, 
భోజ నానంతఠము మిత్రులు లేక _ పెద్దవారియొక[- 
పడకల యందు మలమూతేముల యొ కరా 
యవసరమునందు మనస్సున చి౦తేగానున్నప్పుడు 


బ్రివా చేర న్ట్‌ము' ప్రి? 


ఉ దేకమ, (కోధముతో నున్నప్పుషు వ్యాయామము 
చేసిన ప్రదప్కు అలసి యున్నపుకు, డీపవసించిన రోజున 9ి 
వెలి శంకు న. యెంతె నూ లేము గూడదు. స్పీీీనంసగ 
నిషయమున |గీసు (దేశ) మాతు డగు సో క్రటిసునకు, 
ఐరియొక- ఒక్‌ శిష్యానకును జరగిన సంభ షణ? 
(గృహస్థులకు ముఖ్లిముగా u పి౦షదగినది.] 
శిష్యంకు'_ పురున్ననగు త్రీ సంస మెన్ని మార్లు కర వ్యము? 
సోక్‌ టీక - జీవిశేమ లో కేవలము ఒక్క పర్యాయము" 
శి దీవిశోద్భ్నకి మకని యెడల? 
ip Tn లుషలెన సంవల్సేరమున కాక్క-పర్యాయము చేయవ 
శి దీనికిని మన్టన్సు కుదుట పడని-నో? (చ్చును 
సో- మాసమున కొకపరి చేయవచ్చును. 
న్ని అగువాడ నుండ లేక్‌ పోయిన రో? 
సోః- సరే, మాసమునకు శెం౦ండు పర్యాయములు' కాని నా 
యనా! ఇటు చేయువానికి తీరగా మరణము గలుగును. 
(దీర శాలము జే వింప డు) 
శి ఇంతకుపై నింను ఇచ్చ యుండీన చో? 
సోో- ఆ! అటులనా? అటుశైన శవముపయి కీ ప్పువ స్ర్రముశు 
దెప్పీంచికొని యింటిలో హాజరుగా నుంచికొనవలెను? త 
రువాత నెబులైనను జేయనీ! 
వెనుక. జూపీన యీ శాస్త్ర దిపీమాణములను బట్టి 
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ర్ర్రైసంసర్హము సర్వథా అనగ్గకరమవియు, న మ్యువ యెతే త 
క్కు వగా నుండునో అంత తీష్పలటు గఒ౬దనియు, మగు గ్లవి 
బొక్క పారమా-గ్గిక మైన యార్ష్మత్యము.నకు. గూ వంలతియే 
సహా కారియగుననియు స్పస్ట్రపజుప బగేనది, ఈవిషయము 9" 
లకును వరిం నును* కావున (శేయసాగ్రాములగు పుగుషం * 
గాసి? స్ట్రేలుగాని యవన్లయు ఇ సియమ ముల; ఇక పవ 
తెర. కొందలు సగిభెవవిక ద్ధమైన కృ తీమోపాయకుల ళో 
సంతాననిరోధము సేయు దచువ్న్నారు. షు చేచ్చుట సాహు 
(అధిక) సంతా నోర్నే స ణాక రదు విషయ ౫. న నన్నింటికంచును 
ఢర్శయు క్షవైన చక ని యుపాయము శంపతులు మనివ్లూర్వ 
కముగా Cid చర్యను నకు సంబంధించివ పకీజ్ఞ సేశిక్రామిటు 
యే. (బహ్మచర్యానుషానమునే నిహాపరలోకనులు సును 
ఇశ్‌ నిప్పుడు సండ్నేపముగా సూతే జూ పయిన దహ్మా 
శర్యరత్షుణను గూర్చి సా9ఘిక్‌ ములు, వ _ోతేములు నయి 
యున్న కొన్ని నియమము ల నిట దెలుపుచున్నాము. ఇవి మన 
తము “సేయదగినవి. ఏనిని [బయన్న పూథ్వక ముగా నాచరణ 
అతోసికి. దీసికొని రావలెను, 
— బృహ్మచర్య రక్షణోపాయములు. 1___ 
1. చాణ్యవివావహము సర్వథా త్యజింపవలెను, కనీసము ల$ 
సంపల్సేరములకు లోపుగా చాలురకును, 16 సంవశ్సరము 
లకులోఫుగా బాలికలకును వివావాము సేయరాదు. 
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పా ముల చె-రేమూ (లేము దరుగనీయ రాదు. 


3 (బ్రహ్మచర్య మునకు సంబంధిచిన యా (శమముల స్థాపీంప 


వంశ, వాని*”ో శగాలుర యొక్‌ ,- (బ్రవ్మావర్యరత్షణకీయి 
మంచి కస్పుణాట్ల నేర్పణచి ధిగ శపద్ధలీని భాలురకు విద్య 
నుచాడ గణపవలె ఏ. కనీసము 25 సంవచ్చేగముల వయ 
స్సువజరు శాలురు ఆశమములో నవశ్యముండవలె కు. 
ఇలా యవఫ యుడలో న_ముందుగా బాలబాలికీల 
వీవాహాన గస పరాకు. 

వష. ౦ రమ.శీయ మెన దుస్తులకు తే! ఆభరణ 
ములకు వరింపనియరాను 

మ కయులిప సంసా; హిందీ లేశ అన్య 
భాసా గావగి యులు నాటకేముబు, నవలలు మున్నగు [౫8 
ధముల (పచార ము నాటుక్‌ పజపవలె వు. బాలబాలిక అ 
చేతులో నిట్టి పుస్త సకీముల నుంచరాను. పాండిత్యము 
(తాకకకానమి; గాక నుుషకవలె ననిెడి దృష్టితో విద్యా 
ద్ధలచే సీ (గంధముల బఠింపీంచ రాదు. 

ఇ్టివే స నాటక ములకు- సననీమాలకును బాలురను 
బోసయరాదు. తాగను గోరాదు. 

ఉ దేకమునుగూర్సు పదార్థముల భుజింపరాదు. (ఎక్కు-వ) 
కాగమఘు, ఆవాలు, హక శస స్తువ్రులు, ఆవ కాయముస్న స 
నవి, (లో8ి) పులుపు? (అలి, పీవిగల వస్తువులు మిగులవే- 
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పదార్ధములు; ఇట్లివానిని భుజబింపరాదు. అన్నమును హోగు 
గా నమలి లీనవలెఓ. భోజనము ఎప్పుపును సాథారణ 
మెనదిగ శ అ ప్ప తేయూ .రేందిగను నుండవలెను, కాల 
నియమముగూడ [ఒక్‌ డాముకునెన, రెడు జాములకు 
లోపు] కవలెను, రాతి ;భోజనాన లేర మేనివ)పోరాదు ) 
9. నిల్యేము (పాలేశకాలము, సాయ కాలను ౧హిర౦గ మెన 
గాలిలో శకాలినడకతో నంచారఘు చేయవలెను 
10 శాత త్వేరగా 9 లే$ "0 గంబలఏ పగుండి (పాతీ కాల 
మున అ ముహూ(మునందు శ్రీ గంటఎకు పుల్క-ని 
యా పడక మైన జే యుండరాదు పరుంగ టకు పూర్వము 
మూ తేవిసగవ చేసేయ్‌ పరుండవపను. బుగ్గిమంతుల ఈ 
ప్రీ పురుషులు పరస్పరము దస్తాంద గ్గ గా శయని ,పరాదు 
రాలీ భగ వద్ధా్టనము చేయుచు అట్టి నిద్దుగ పోవలెను. 
(పాలేః కాలమున మేలో-నుటతోడనే మణుల ధ్యానము 
చీయవ లెను. పఠుండి లేక అటనే కూర్చుండి ధ్యానము 
చేయరాదు. 
దుస్పళావాసము సర్వథా పరల్యేజింపవలెను. స్ర్రీసంబంధ 
మైన చర్చ యెన్న(డును సేయరాదు' ఇల్లే సీ)/యు లన్య 
పుకుషచర్చ శీయరాదు. 
12. దంపతులుగాక ఒంటరిగా మజొకనియొక్క- సీతోం బురు 
నుంయగాని; మఖాక్‌ పురుషునితో నీ)గాని సంభౌవణ 


— 


1 
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సేయరాదు.ఇక్లే ఒంటరిగా గూర్చండరాదు' 

18" స్త్రీల వై పెన్నుండును దృస్టిని బోనీయ రాదు ఒకవేళ పో 
యిన మాతృ: సోదరి భావన అధవా" భగవద్భావన సేయ 
వలెను. ఇళ్లు స్త్రీలును పురుషుల జూచినప్పుడు వీళ్ళే - 
సోదం-భగవచద్భావన సేయవలెను. 

14. ఒంటరిగా నుండవలెను. తేడా, సజ్జన సహొవా సము శయ 
వలెను, సస్ప)ంథముల(బశింపవలెను. రామాయణ-ఫౌర 
త_ భాగవతాది (గంధములలోని మంచి ఘట్టముల( జదు 
వుచుండవలెను, అర్థ సహిలేముగ తప్పక (స్ర్రీమద్భగవగ్టీ 
తేను నితగము పారాయణ చీయష లను, 

15. దశ్థా-హోక్ట సర్వథా పరిగ్థజింపవలెను* పోకు, శృంగాగ 
ము వీనిచేతే కామము మేలాగాంచునని గు ర్తించుకొనవల 
ను. నేను ఇతరులకు మనోపొరముగా గనపడవలెననియీ 
వా స్తవమునకు శృంగారము చేసికాందరు. ఇట్టివారు స్ప 
యముగా (భ్రపవ్పులయి యితరులనుగూడం. బలితుల. జేన్లివే 
యుదురుం 

16, అ తరు... సెంటు అంటించికానరాదు* ఫేషన్‌ గా నుండరాదు 
శ్రేశముల నలంకోరింపరాదు. మాటిమాటికి అద్దముతో ము 
ఖమును జూచికొనరాదు పెదవుల నజ్జగా జూపులేలంపు 
తో తాంబూలమును వేసికొనరాదు, ఇది గృహస్థులకు 

' (అ్రన్మాచారులకు సర్వథా నిషిద్ధము. మద్యము.._వర్చ త్‌ - 
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మున్నగువానిని సేవింప రాదు. ఉ దేకమును గూర్చు నాష 
ధముల వాడరాదు. 

17. మలవిసర్గన లేక మ్యూశ్రవిసర్దన చేసిన పిదప గువోగ్టీవయ 
వము జన్ని టిఫో పరికుభ మొనర్చవ లెేను' మలమూూ లే 
ముల నిరోధింప (ఆప) రాదు. 

[8 సాఫ్యీమైనంలేవజికు పెద్దవారు సముభేము నిత్యేము చన్నీ 
టిగో న్నానఘు చే మరలె కు 

19. నియమపూగకముగా వ్యాయామము సేయవలెకు. య 
ధాళక్షిగా నిత్యము కొన్ని యాఫనములు వేయుట, [పా 
ణాయానుము( జేయుట మేలు, 

90. లోపల లంగో వా లేక్‌ ₹'"పీనము నవశ్య ము ధరింపవలెను 

2}. భగవద్వి గ్రహములను నిత్మేయు (చేవ (భ కీ) భూర్వక 
ముగా దేగ్గింపవలెరు. నిజమైన సాధువులను;మ హాత్సులను 
మవాఫపూర్ప “ముగా సేఏింపవలెను. 

22. నిత్యేము నియకుఘుగా కొన్ని గుటలు పరమాత్ముని 
ధ్యానము సేయవ లెను. 
23 ఏ వ్యభిగారి లేక వ్యభిచారిణిని గుణజిచిన చర్చ సేయ 
గాదు. అట్టివిషయ ముల వినరాదు. లెట్టివారియొద్ద నే 

_కూర్చుండరాదు. ఏలయన విదియే (ప్రమాదకరము 

21. ఇతరు లకుకొనుటకుగాక ఎడ తెగకుంక భగవ న్నానుము 

ను జపీంచుకుండవలె ఏ. స్వాసతోగూ క మిభితీముం జేసి 


25. 


26 
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చేయుఏ మిఫల మంచిది, శాయమ ఘు జాగ్భతే మైనప్పుకు 
రామాయణమును బింపవలెను. తేక వనామజపముళ 
త్మీవముగా జేయవలెకు. గట్టికా భగవన్నామసంకీ ర్తనకు 
జేకునలెకు' నామ జప, వామసుకీక నముల మెకుట కావ 
మెన్న(డును నిలువ(జాలదు. దీనిక ఇయ్యడికను భవపూ క 
కే మైన సిద్ద వయోగ ము. 

జగత్తుశ౦దు ని రాగ్య భవన గలినియుండవతెప జగత 
(ప్రతిక్షణము నశించుచు శేయుశ్నదనిస్థరింళ్లేదుచుండవతె శు 
స్తోయొక్క్‌- రూప ము-స్రాందర్భకు"పె పుకుషుడురు, పుత్ర 
షునియొక్క్‌ * రూప ము -సౌందర్య కు పై స్త్రీయు దోషము 
ను గ్రహించుట శేర్చుకొనవలెగు. చర్మ ముచే(గప్పంబడిన 
యో శరీర మునందు ర కము; మాంసము, మలమూూ[తీ 
ము, ఎవుకోలు ఇవి యగ్నియు నసవ్యాములే యని 
మాటిమాటికి స్మరించుచు పరస్సర సౌందర్యకు కు మజ 
చిపోవలెను. 


27, కాసాను లెడు లే కంస ఘు ఒకలం ఉపవాస కోశ 


న. శీయనలె అ. ఉపవాసముం సంహార ఇఅకేయరాకు. 


28, మ కోతుల, పరుల, (బ్రహ వాం చ్చ తల సరి” క 


చుండవలె శు, 1 


89: నను స్త భొతనులయందుకు భగన వ్యావనసేయనలె 1౪ 
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6 nf వున ళా 
80. మనయొక్క  చివరిలక్ష న్రీమా ద్రహ్న్మవ్యా యన మటు 
వకువుః 
హరః టం తత్‌ సత్‌. 


ద్ని AN 


జానకీము దాతుం కాల (జ్రొడ్డుటూరు సి, న ని, 18 శా, 1009, Silt! 


+, కొప wt న / న్నే శా ణం ద్‌ 

' (్రీగిష్ల్‌ సవొసి నామ (న రథ్‌ పమ్యూాను వా ము 
2. పృశ్నో త్తరి (తాల్సేగ్య ససహాతేము) 

ఫ నారద భ_కసూలేమలు (త ల్ప్‌ర్య సహీతము) 

శీ ము గీత | ఆ శ్పీర్య సహిలేము) 

గ. స్వవ్వరూప దిర్చణము (శౌ త్పేర్ళ సహితము) 

గ బ)హ్మచర్యమ, (కడి మీ వొ స్తగతేము) 


ఊఉ ముది/+తములు, 


క్రేం గీఠ-శంకరి భౌష్యాను వాడనజ 

2. గీలే_ శంకరానంద వా $ిఖ్యాను వాదము 

వ్‌ (శ్రీగోవిందడా మోదర సోతిము 

శ ఆర్వైలే.అర్యా పిచకీము 
స్వామి గ్యుచెళన్య, 
₹లాసాశేీమము; 
శాళసహా సి 


గాత్ర క్ర వ = పు? గర కాం (గా బ్రాను అయో , 


శ్రీవారి: 


ఇ" ల్‌ స. 
ఎ గా చ ర్య టే ఇ 
i 4 YY. to) 
బవాం చం పవం+చే మాసము సూంమఘుగాణే * 
Us @ గి Hd: సె ము సతొాదంఘుగొాన (9 
శి 
[| పొ కాంచున్వు. 
YC 9 


ఓ స ఉర వీ అ ఇ. ౬ 
1 (బ్రహ్మ ing పరిపాలన దే (బపుదేఘుు. విజయనుసకు 


కూ లను. 
4 గం INSEE 3 ws న ర ప 
త్ర ఫు “ర్స కుపాూలదన 7 మరు? (గ మృష్యున్రరు జం? ౫ 
గలను. 


క (బహానక్య పరిపాలక చే! కుకు ఎని జీవనంర షణ య'ఫ 
\ 


ర్స (బ్రహ చేర్యు (న భౌవముము గే లవ్ష్మణుండు ఇం్మదాని జి 
యిందిన మేసఘునా ని టి 
ర. బ్రన్మాచ్య్యు ప్రభౌవముచే హకుమరితు(డు రావణుని లరిక 
ను దాాంది చేసెను? 
7. బర్మా వన్య ప్రభొవముచే (ష్ముండు మ ఎతత్‌ స్వాధీన 
కటి దుకొ నెను, . 
సూరా, నారాయణ గుప్త 


బలల. ౪ లని అ తె అకు ఉపా = డాలి ఉం లది 


